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Arbetslivserfarenhet 

 
 

201401 – 201406 ITMaskinen (Stockholm) 

Praktik, examensarbete 

Under VT14 (Universitet) skrev jag examensarbete samt gjorde praktik på ITMaskninen. Praktik och 
examensarbetet berör marknadsföring och användarstudier av ITMaskinens inomhuspositioneringsteknik.  

I samband med detta har jag fått arbeta med videoredigering, research samt fått hålla i föredrag om ämnet.  
 

201002 – 201105 TV4 Gruppen AB (Stockholm) 

Produktionsassisten, Statistansvarig  

Under ett års tid fick jag flera uppdrag av TV4 gruppen, främst som produktionsassistent men även som 
statistansvarig. Tjänsten ställde höga självstyre- och ansvarskrav då delar av produktionen kunde ligga på 
mig. Som t ex statistansvarig fick jag på egenhand rekrytera och ansvara för samtliga statister.  

 
201001 – Svensk Bevakningstjänst AB (Stockholm) 

Väktare  

Jobbar sedan 2010 som väktare på vaktbolaget Svensk Bevakningstjänst med huvudsak larmutryckningar. 
Arbetet ställer höga krav på självstyre och stresstålighet då man ofta arbetar ensam i situationer som kräver 
snabba situationsanpassade beslut.   

 
200901 – 200912 Försvarsmakten (Karlskrona, Stockholm) 

Gruppchef/Värnpliktig  

327dagar militärtjänstgöring på första amfibieregementet som gruppchef. Tjänsten som gruppchef ställde 
höga krav på ledarskap, självstyre och disciplin då jag ansvarade för en grupp om tio soldater. Tjänsten som 
amfibiesoldat ställde också extra höga fysiska och mentala krav.  Avslutade tjänstgöringen med höga betyg 
och rekommendationer för vidare officersutbildning och utlandstjänst.  

  
200809 – 200811 Helenelundsskolan (Sollentuna) 

Vikarie  

Vikarierade som grundskolelärare för elever 8-15år i olika ämnen. Tjänsten ställde höga krav på både 
struktur och ordning då jag ofta ensamt fick ansvara för en hel klass. Elever och lärare på skolan var väldigt 
nöjda med min insatts och hade velat arbeta vidare med mig under följande termin men jag var tvungen att 
avsluta tjänsten då min militärtjänstgöring påbörjades. 

 

200805 – 200805 Edinim (Stockholm) 

Praktik  

Tre veckors praktik under VT08 på Edinim produktionsbolag med arbetsuppgifter som PC-tekniker och 
videoredigering i FinalCut. 

 
  200802 – 200803 TV4 Gruppen AB (Stockholm) 

Praktik  

Praktiserade under VT08 på bl a nyhetsredaktionen. Jag fick under den här tiden medfölja som 
bildproducenten.  

 
  200701 – 200704 Teleperformance Nordic AB (Stockholm) 

Kommunikatör/Telefonförsäljare  

Under VT07 (Gymnasium) arbetade jag på Teleperformace med försäljning av bredband och 
telefonlösningar. Fick även en veckas säljutbildning i samband med tillträdet. Efter lite mer än tre månader 
valde jag att avsluta arbetet för att fokusera på studierna. 
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Utbildning & Kvalifikationer 
 

2011 – 2014 Kandidatexamen i Systemvetenskap 180HP (Stockholm) 

DSV Stockholmsuniversitet, inriktning digitala medier  

Systemvetenskap med inriktning på digitala medier. Kurser som: projektledning, människa- 
datorinteraktion, programmering, digital medieproduktion och information, reklam & PR.  

 

2010 – 2011 Fristående universitetskurser (Stockholm) 

Stockholmsuniversitet, Södertörnshögskola  

Kurser som: konflikthantering i praktiken 7,5HP, ljud och rörligbild 7,5HP och Filmmusik 15HP.  
 
 
2006 – 2008 Gymnasieutbildning (Sollentuna) 

Rudbecks Gymnasium 

Inriktning Mediaprogrammet 

 

 

Övriga meriter  
 

201109 – 201210 Media4us (Stockholm) 

Representant, Skribent 

Ett EU finansierat projekt med målsättning att skapa en medie- och nyhets plattform med fokus på 
integration. Under projektet var jag en av de svenska representanterna, detta innefattade också viss 
journalistiskt arbete med att bl a skriva artiklar. 

 

200804-200805 Öppnakanalen KASSEL (Kassel, Tyskland) 

Utbytesprogram, Praktik 

Blev under min gymnasium utbildningen utvald till ett program som Rudbecks gymnasium arrangerade. 

Jag och en annan elev fick själva under fyra veckor arbeta tillsammans med tyska öppnakanalen i Kassel. 

Vi arbetade bl a med att producera och redigera olika filmer som vi skickade till Sverige.  

 

Språkkunskaper 

 
Svenska Modersmål 

Engelska Flytande 

Persiska Flytande 

Spanska Nybörjare  

 
 
IT-kunskaper 
 
AdobeCretiveSuite Mycket goda kunskaper, framförallt i Premier/Finalcut och Photoshop 

Officepaketet Mycket goda kunskaper 

HMTL5  Goda kunskaper 

CSS3 Goda kunskaper 

Javascript, Jquerry Goda Kunskaper 

ActionScript(Flash) Goda Kunskaper 

Java & Processing Grundläggande kunskaper  

  
 
Körkort 
 
B Sedan 2007 
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