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Flaskfilé med
gorgonzolagratinerade
bananer

Portioner: 4

Skar flaskfilén i 2 cm tjocka skivor.
Smalt matfettet i en stekpanna coh
bryn skivorna ett par minuter pa
varje sida. Salta, peppra coh str6
Over curryn.

Tillagningstid: Over 20 min
Svarighetsgrad: Medel

Ta upp kottet och lagg i en
ugnssaker form. Kérna ur och tarna
paprikorna. Fras dem latt i stekpannan, spad med gradden och ror
i mango chutney. L3t sjuda ett par minuter. Hall paprikaréran éver
flaskfilén.

Skala och skar bananerna i sneda skivor. Lagg dem Over kottet
och stré pa riven gorgonzola.

Satt in formen i 250 C och gratinera tills osten smaélt ner och fatt
lite farg.

Servera med ris, couscous eller pasta och en sallad.

Naringsvarde
500 g flaskfilé Fett: # &
1 msk smor eller margarin Energi: & *
salt Fibrer: *

peppar

1 tsk réd curry

1 liten grén paprika

1 liten roéd paprika

2 dl grédde

2 msk mango chutney
2-3 bananer

100 g gorgonzolaost
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