Fläskfilé i chutneysås

Ingredienser (4 port)

· 500g 
fläskfilé

· 2 st

purjolökar

· 1 msk 
smör

· 1 tsk 
salt

· 1 krdmtt 
svartpeppar

· 1/2 dl 
mango chutney, medelstark

· 2 1/2 dl 
mellangrädde

· 1 dl 
köttbuljong

· 1 msk 
soja

· (1 tsk 
vinäger)

· 1/2 tsk 
ingefära

Tillredning

Skär köttet i lagom små bitar. Skölj och skär purjolöken i sneda skivor. 

Bryn köttet i smör, i en stekpanna. Fräs purjolöken i smör, i en gryta eller traktorpanna. Lägg över köttet i traktorpannan. Salta och peppra !

Blanda mango chutney, grädde, buljong, soja, vinäger och ingefära. Häll det i traktorpannan. Låt köttet puttra i såsen ca 10 min. 

Servera med kokt ris, grönsallad och ett gott Rioja-vin (t.ex El Coto). 

