Recept fran

Ortbakade rotfrukter Tillagningstid:

Over 20 min
Portioner: 4 pers/Buffé 10 pers Svérighetsgrad:
GOR SA HAR: Medel

1. Satt ugnen pa 250°C.

2. Borsta palsternackor och potatis vél. Skar palsternackorna i
fjardedelar och halvera stora potatisar. Pensla dem med olivolja.
Rulla dem i értblandningen. Krydda med salt och peppar.

3. Lagg pa bakpapperskladd plat. Baka i ca 20 minuter. K&nn med
sticka nar rotfrukterna ar atmjuka.

Servera varma eller ljumma. Droppa garna lite extra olivolja dver
vid servering, och avsluta med ett varv p& svartpepparkvarnen
och en nypa flingsalt.

FOR ALLA?
Innehaller inte gluten, mjslk eller agg.

Tips!
Andra rotfrukter som &r goda att tillaga pa detta satt &r sotpotatis,
morot, k&lrot och rotselleri.

3-3 palsternackor

500 g primor- eller mandelpotatis
olivolja

blandning av torkade 6rtkryddor t ex
rosmarin, basilika, dragon och oregano
salt

peppar
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