Farg & Form

Argéng 4, nr3

Fdrg och formur ett
_psykologiskt perspektiv

Hela detta nymmer av Farg & Form &gnar vi
at att belysa det psykologiska perspektivet pa
farg och form. Flera interessanta fragor
komer att behandlas av gastskribenterna. Vi
lamnar ordet till Eva Bjérkander och Ken
Larsson.

Farg och form upplevs kanske inte omedelbart
som ett omrade lampligt for psykologiska studier.
Manga upplever det kanske mer handfast, aven
om man ar mer eller mindre medveten om att till
exempel farg kan paverka bland annat kanslor
och humdr.

Bade form hos ett objekt och fargen kan dock ha
stort inflytande pa en persons psyke och ar
hdgst intressant att studera for psykologer,
liksom andra fenomen som paverkar
enskilda individer. Aven andra
yrkesgrupper anvander farg och form i
sin yrkesutdvning for att utéva nagon
form av inflytande och paverkan pa
maénniskor. Dar det kanske ar uppenbart
ar hos exempelvis konstnérer eller
reklammakare men dven andra, till N
exempel grafiker, arbetar mycket

medvetet bade med farg och form. \
For att belysa detta mycket mangfacetterade
omrade skall vi férsoka visa
pé nagra av de aspekter som
farg och form kan studeras
utifran. For att forsta de
olika aspekterna tror vi att
det kravs att man har en atminstone oversiktlig
kunskap om de olika perspektiv som psykologer
kan anta i sina studier.

Till skillnad fran form som sé att saga gar att ta
pa ar farg svarare att forklara. Form kan sdgas

FHur svart ar det inte att bringa klarfiet i
tudskapet nayr text, from ochi faryg har olika
budskap

Av Eva Bjorkander och Ken Larsson

vara ett féremals utstrackning i rummet, formen
gdr ofta att ta pa och kan upplevas med flera
sinnen. Farg gar ej att ta pa, kan ej upplevas med
exempelvis kansel eller horsel. Blir det da pé
grund av detta en fattigare upplevelse? De flesta
héller nog inte med om detta. Aven om férg till
stor del uppfattas med synen upplevs den med
mer &n denna.

Vad dr fdarg

Férnimmelsen av farg ar egentligen en process
som &r sammansatt av flera olika
komponenter fran olika vetenskaper,
fysik, kemi, fysiologi och
psykologi. Jan Sisefsky beskriver
det pa féljande satt, ndr man
tittar pa en rod yta sa ser man
egentligen ett reflekterat vitt
ljus (fysik) fran en yta som
absorberar alla vaglangder
| som inte &r réda (kemi och
fysik). Detta roda reflekterade
ljus stimulerar 6gats nervceller
som sander impulser till syncentrum
i hjarnan (fysiologi), férnimmelsen av
farg &r sedan intimt férknippad
med psykologin.

Grundlaggande psykologi

For att forklara manskligt beteende anvéander
psykologisk forskning och studier olika
perspektiv. Olika forskare har olika perspektiv
som sin utgangspunkt. Varje givet perspektiv kan
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Grundldggande prykologi, forts

(forts fran sidan 1)

dock ej sagas utesluta de dvriga. Det som i
huvudsak skiljer dem at & med vilka “glaségon”
man véljer att betrakta individen for att forklara
beteenden. Glasdgonen ar mer eller mindre
vidvinkliga eller snava.

Det biologiska perspektivet forsoker forklara
fenomen utifran biologiska orsaker, arv och gener
ar kanske vardagsord for detta. Orsakerna till
beteenden beror enligt detta perspektiv pa
fysiologiska och biokemiska

medvetna eller omedvetna processer.

Utifran ett biologiskt perspektiv kan man studera de
perceptuella processer som sker i hjarnan och 6gat.
Forskare debatterar idag huruvida det finns ett sa
kallat fargcentra i hjarnan. Detta skulle i sa fall
sitta néra visuella cortex. Vissa forskare menar att
det finns moduler i hjarnan som enbart behandlar
olika aspekter av perception, farger saval som
rorelse och form. Den starkaste indikationen pa att
det finns en speciell modul som enbart reagerar pa
farg far man vid en viss typ av defekt —
achromatopsia — dar allt fargseende forsvinner pad
grund av skador pa

processer. Utifran detta skulle

| | fsiokosi || [ Pspaon | hjarnbarken. Helt enig

Fysik & IterniJ Fysik
man alltsa lite slarvigt kunna
forklara umgéanget mellan
maéanniskor som beroende av
personkemin. Ett annat -
“Vitt ljus®

perspektiv som soker orsaker
som ligger utanfor individens
kontroll &r det psykodynamiska
perspektivet. Ett upptradande
enligt detta perspektiv har sina
orsaker i omedvetna motiv och

| Stimulus

| &r dock forskarna inte

' om detta. Klart &r dock
att det finns neuroner
och omraden av hjérnan
som tycks ha
specialiserat sig pa att
bearbeta
farginformation fore
andra typer av impulser.
Det ar relativt enkelt att

Syncentrum
"ROTT"

Fargférnimmelse
Fargperception

Nerv-
processer

konflikter samt upplevelser
under den tidiga barndomen.

Inom det kognitiva perspektivet & man
intresserad av att studera individens beteende
utifrdn medvetna mentala processer och
informationsbearbetning. Personen betraktas som
en ténkare och informationsbearbetare.
Behaviourister & andra sidan studerar larande
processer och omgivningens paverkan pa
individen. Slutligen betraktar den psykolog som
intar ett humanistiskt perspektiv personen som en
varelse med fri vilja som soker uppna
sjalvforverkligande och mening med livet.
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Perspektiven, fdarg & form

Det ar framforallt inom tva perspektiv man studerar
farg och form inom psykologin, det biologiska och
det kognitiva. Inom det biologiska perspektivet
studerar man ofta de fysiologiska och biokemiska
delarna av exempelvis hur man registrerar en férg.
Inom det kognitiva perspektivet studerar man

Sisefskys modell av fdrg

forestélla sig en varld
utan féarger, enbart svart
och vit, men troligen
mycket svart att ens forestalla sig en varld med farg
men utan form. Detta talar for att det &ven finns en
speciell form modul.

En mer akademisk beskrivning presenterar Jules
Davidoff. P& grund av ménniskans neurofysiologi
finns dar regelbundenheter pa ytors karaktar vad det
géller fargaspekter. Dessa uppmarksammas i den
inre konstruktionen av den ovan ndmnda
fargmodulen. Rada, grona, gula och bla farger ar de
forsta att bli konsoliderade i det inre fargutrymmet i
hjarnan. Som en féljd av detta har de ansetts vara
universella. Hur man kategoriserar och uppfattar
farger ar emellertid ocksa forknippade med den
intellektuella och sprékliga utvecklingen. Darfor ar
benamningen pa farger beroende av utveckling och
kultur. Till och med anvandningen av termen féarg
uppvisar skillnader eftersom det generella namnet
som anvénds for denna information konstruerats av
den inre fargmodulen. Alla uppfattningar om farger
innehéller sdlunda en éverlagring av associationer
bestdmda av kulturen.

Farg kan nu definieras &ven om definitionen inte ar
fullstdndig. Farg har sitt ursprung i en upplevelse av
en ytas information i ”bildmodulen”. Det har en
stark forbindelse med vaglangd eftersom
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Perspektiven, forts

(forts fran sidan 2)

informationen fran en yta till storre delen
registreras av fargneuroner. Dock &r det inte
enbart kromatiska skillnader vi menar nér vi
anvander ordet farg. Aven egenskaper pé ytor
som har att géra med strukturskillnader och
ofargade ytor (grd) betraktas i lika hog grad som
farg. Strukturskillnader &r en egenskap som
troligen kan betraktas som en form. Dock ar den
kromatiska skillnaden den viktigaste. Det som vi
kallar farg ar egentligen en konstruktion i den inre
fargmodulen.

Hjérnan &r oerhdrt sinnrikt och komplext
sammansatt och trots lang tids forskning har bara
en ytterst liten del "kartlagts”. Standigt upptacker
forskare nya ron och fler pusselbitar laggs pé
plats. Nagot som debatterats inom
neurofysiologisk forskning ar huruvida
kopplingar i hjarnan finns mellan olika
receptorer. Kan ett visst stimuli paverka aven
andra receptorer och framkalla
sinnesfornimmelser pa andra omraden &n det
direkt stimulerade? Kanske kan sadant upptrada?
En mérklig typ av association kallas synesthesia
vilket &r en férnimmelse av farg som har sitt
ursprung i en annan modalitet, vanligtvis ljud.
Trots att detta forefaller att vara mer en anekdot
an vetenskap fortjanar det dock att tas pa mer
allvar. Méanga kanda kompositorer till exempel

I olika studier har forskare sokt fa reda pd om och i
sa fall i vilken grad fargat ljus paverkar levande
organismer. Trots att det rader oenighet i denna
fraga finns en del intressanta resultat som skulle
kunna stddja denna teori. Det har till exempel visat
sig att vissa véxter reagerar pa fargat ljus.
Fodovaxter som odlats i olika typer av monokroma-
tiskt, det vill sdga enfargat, ljus uppvisar inte bara
markanta skillnader i utseende utan ocksa i
konsistens och smak. Krasse blev i rétt ljus tanigt
och bittert medan gront ljus gav en férkrympt och
seg viéxt. Gimbel rapporterade att odling i blatt ljus
gav vélutvecklade och lackra plantor medan
kontrollgruppen i vitt eller ofargat ljus véxte
normalt.

Ar fargfilten i mitten verkligen
samma farg? Vad dr det som gor att
vi uppfattar dem som olika?

Liszt, Scriabin, Rimsky-Korsakov och Messiaen
pastod sig alla se farger nér de horde musik. En
direkt fargfornimmelse har ocksa noterats fran

andra stimuli. Forskarna Cytowic och Wood
pekar pa att det finns en lank mellan olika
sensoriska receptorer i hjarnan. De menar att
dessa tvarmodala forbindelser existerar tidigt
under vissa individers utveckling men att de
forsvinner efterhand. Dock tycks ljudintryck
kunna fortsdtta att ge upphov till
fargférnimmelse. Denna hypotes stods emellertid
inte av elektrofysiologiska undersokningar, vilket
rapporterats av bland andra Rizzo och Eslinger.
Men enligt Murray och Mishkin som utfort
forskning pa primater finns det vissa indikatorer
pa att den subcorticala regionen (amygdala och
hippocampus), speciellt den forra, kan spela en
roll fér inlarning av tvdrmodala associationer.

Djur kan ocksa uppvisa markliga beteenden vid
fargbelysning. Starar som lever vid Picadilly Circus
i London foreter mérkliga egenskaper. Wood har
pavisat att det intensiva och stindiga neonskenet
paverkar deras konshormoner s att de &r fertila aret
runt i motsats till de faglar som lever vilt pa
engelska landsbygden. Om dréktiga chinchillor
standigt utsatts for rod belysning fods ett dverskott
av hannar, medan bla bestralning ger fler ungar av
honkon.

Itten beskriver hur ett ridstall invandigt malades i
fargerna blatt respektive rodorange. Djuren i den
bl avdelningen lugnade sig relativt snabbt efter ett
lopp medan héstarna som vistades i rédorange
lange forblev varma och oroliga. Ett ytterligare
intressant fenomen var att hastarna i den blda
avdelningen befanns fria fran flugor medan
hastarna i den roda avdelningen plagades av en
(Forts. pé sidan 4)



Reaktioner, forts
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mangd flygfan.

De flesta daggdijur har dock daligt eller obefintligt
fargseende vilket betyder att de ovan citerade
fargeffekterna maste ha uppstatt genom icke-
visuell perception.

Lé&gre organismer har ljusreceptorer éver hela
kroppen och det finns rapporter fran bland annat
Rosenfeld som pekar pé att &ven manniskan
besitter denna egenskap pa en rudimentér niva.
Det innebér i allméanhet att kulérer kan avldsas
med hjélp av handflata och fingertoppar. Blinda
kan naturligt nog ofta éva upp denna forméaga
men dven normalt seende kan lara sig tekniken.

Perception

Vart seende ar gjort for att se skillnader. Vi jamfor
hela tiden olika félt med varandra och tolkar
skillnaderna var for sig eller som en helhet. Darfor
tolkar var hjarna samma farg olika i olika
sammanhang. Om en farg dvervéger i omgivningen
tenderar vi till att bortse ifrdn den. Om vi tittar
lange pa en farg sa adapterar vi oss till den och den
forsvagas. Det vi efterdt tittar pa synes forlora den
adapterade fargen och dess opponentfarger
framtréder istéllet. Detta kallas for eftereffekt.

Perception av form &r antagligen inte mindre
finurligt konstruerad &n farg. Man skiljer pa en
forms granser och deras ytstruktur (farg ar i forsta
hand en ytstruktur). Hur vi tolkar ett féremal beror
i forsta hand pa formen. Detta &ven om formen inte
innehaller ndgon farg. Den av Hock och Egeth s
kallade "perceptual encoding hypothesis”, innebér
att uppmarksamhet i forsta hand fokuseras pa
antingen form eller farg. Om ett ords betydelse kan
bortses ifran sa paverkar ordet ej de fargjamforelser
som gors direkt i bildmodulen. Det &r detta som gor
det svart att till exempel lasa ordet rod och uttala
vad ordet betyder néar det &r skrivet i gront.
Intressant &r dock att notera att inte enbart ord for
farger ger dessa problem utan dven ord som
associeras med en viss férg, till exempel ordet
blod. Om det skrivs med rétt bléck sa stor det inte

en persons uttalande av fargen réd men om det
daremot skrivs med blatt kan det forsvara uttalandet
av blackets farg. Det ger en fordréjande effekt.

Vissa effekter av ljusstyrka ar beroende pa
funktionen hos receptorerna i 6gat. Tapparna och
stavarna ar kansliga for olika omraden av spektrat.
Tapparna kan liknas vid fargreceptorer och stavarna
vid ljusreceptorer. Stavarna &r ca 500 ggr mer
kénsliga for ljus an tapparna. Vid laga
belysningsnivaer ar tapparna inte aktiva och darfor
verkar objekt vara farglosa. Detta ar forklaringen
till att objekt efter hand som det skymmer verkar
skifta farg. Da sker namligen en dvergang mellan
aktiveringen av de olika systemen, fran tappar till
stavar.

Vad &r det som gor att guld ser ut som
guld? I denna bild ser vi dels ett tunnt
guldforemal dels ett slatt foremal som
malats med guldfarg. Vad beror skillnaden
pa? Forsok komma underfund med vad
som forutom farg uppfattas som ett
foremals visuella egenskap.



Perception en brygga till
det kognitiva perspektivet

| samhallet idag anvénds farg som information.
Inom industri och arbetsliv ar fargkoder en
vasentlig del av den ergonomiska miljon.
Arbetarskyddsstyrelsen har fastslagit ett antal
europeiskt standardiserade kul6rer for industriellt
bruk: rott for brandfara, gult (eller gulsvart) for risk
for personskada, orange for transport, blatt eller
violett for kontroll och instrument samt gront for
nodutgéngar och forsta hjalpen. Dessa farger har
testats fram for sitt stora uppmarksamhetsvéarde och
ar maojligen en kvarleva fran tidigare biologiska
utvecklingsstadier. Att djur uppfattar farger som
varnings- och attraktionssignaler &r mer eller
mindre genetiskt betingat.

Fargens betydelse i olika arbetsuppgifter
dverskuggas sa gott som alltid av intresset for farg i
sig. Trots att flera studier utférda av bland annat
Narborough-Hall, Greenstein & Fleming och
Tullis, som visar att effektiviteten starkt kan
ifrdgasattas foredrar manniskor att arbeta med
fargade instrumentpaneler. P& grund av detta ar det
oklokt att utan vidare acceptera manniskors
dvertygelse angdende hur viktigt det ar med farger.
I synnerhet bér man vara vaksam for den ofta
forharskande uppfattningen att olika delar av
fargspektrat ar forbundna med vissa kéanslor.

Vilken bladare! Drommar i rosenrétt. Familjens
svarta far. Graset ar grénare pa andra sidan. Vi
anvander ofta farger i vart vardagssprak for att
uttrycka tillstand, kéanslor osv. Olika farger
symboliserar olika saker inom omraden som
politik, religion och kultur. Vi signalerar med
farger, till exempel pa klader, till omgivningen. Vi
paverkas av fargerna omkring oss. Den forsta
reaktionen pa en farg ar instinktiv, betingad av arv
och genetiska program. Denna registrering sker
helt omedvetet. Ovanpd denna grundton ligger en
massa pabyggda varderingar, som dvertoner i ett
musikackord. De &r en blandning av social
paverkan som kan innehalla allt frdn urgammalt
kulturgods i ett slags kollektiv ménsklig
minnesbhank till dagens TV-reklam.

Det &r inte forvanande att fargers betydelse ofta ar
helt godtyckliga. Vissa associationer ar dock
mycket universella och delas av de flesta kulturer,
till exempel associerar man rott med eld, fara och
blod. Men det &r inte fullstandigt universellt, det
verkar som om de emotionella undertonerna harrér

mer fran ljusstyrka och fargméttnad.
Sinnesstdmning ar i mycket liten grad kopplad till
farger om de presenteras som isolerade flackar.
Ljusstyrka (mdjligen associerad till dagsljus) och
fargmattnad (mdéjligen associerad till mogen frukt)
ar troligen mycket starkare kopplade till positiva
affekter &n fargtoner.

Fdrgers betydelse.....

Svart. Sorgens, de melankoliska och
deprimerades farg. Kan ocksa vara festfarg med
olika attiraljer. D4 bar man plaggen pa ett hogtidligt
Satt.

Graétt. Stel och obetydlig person, vill helst
inte synas.

Brunt. Jordnara och aktiv, lugn och
harmonisk hemma ménniska.

Gront. Skogen, blommorna, gronskan pa
varen, en positiv och glad friluftsperson.

Blatt. Havet, saltluft, vinden paverkar den
som bér blatt, tycker om havet och batar.

Rott. Varme, kéarlek, 6mhet, en mycket
kérleksfull person, utstralar ofta varme.

Gult. Sol, smérblommor i borjande falt
paverkar denna livsglada person som lyser av
gladje.

Vitt. Renhet, oskuldsfullhet, en ménniska
som tycker om att synas, men inte vill delta i samtal

(Forts. pé sidan 6)

Har har férenalen forutom farg dven
struktur, da ger det genast andra signaler
avseende dess egenskaper.
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Fdrgers betydelse, forst

(forts fran sidan 5)
och aktiviteter.

Violett. Hard, utmérkande, ofta en vardigt
utmanande person.

Orange. Livfull, sprudlande, en person som
alskar frukt, fart och flakt.

Turkos. Stark havskénsla, en person som
alskar havet och resor.

Fargterapi, biologiskt eller
kognitivt perspektiv?

Idag har man i mindre skala borjat anvanda
fargbestralning i terapeutiskt syfte. En av de mer
ké&nda fargterapeuterna i Sverige, Karl Ryberg,
menar att farger paverkar oss i hog grad bade
fysiologiskt och psykiskt. Han menar bland annat
att hos manniskor tycks det som om att fargat ljus
paverkar var homeostas och detta oavsett om vi
kan se ljuset eller fargen med 6gonen eller ej. Man
har till exempel upptackt att det gar att strala
spadbarn med gulsot med djupblatt ljus varefter
sjukdomen forsvinner pa nagra dagar. Den danske
lakaren Niels Finsen fick 1903 Nobelpris for sin
upptackt att rott ljus motverkar arrbildning efter
smittkoppor samt att solljusbehandling botar
tuberkulos.

Till Karl Ryberg kommer folk som kénner sig
stressade, utbranda, deprimerade, nervdsa, oroliga,
har sémnsvarigheter med flera vanliga psykiska
problem. Efter i snitt fyra behandlingar med samtal
och fargbestralning av monokromatiska
superfarger &r patienten klar att sjélv ta itu med sitt
liv. Stora personlighetsfordndringar intré&ffar nar
den egna viljan och patientens slumrande inre
resurser vacks till liv. Fargerna talar till oss pa en
sjélslig niva, de paverkar hjarncellerna vars
energiomséttning dkar, och de bildar nytt DNA och
RNA. D4 startar mentala processer som leder till
psykisk och fysisk sjalvlarning, sager Karl Ryberg.

Ett par veckor efter behandlingen brukar man ma
daligt. Man kan krakas, far feber och sa vidare.
Men det &r bara gammalt mentalt slagg som ska

rensas bort ur systemet. Under behandlingen sitter
man i en stol i en minibiograf omgiven av en krokt
vit filmduk, rundad som en cylinder, dar de
monokromatiska fargerna projiceras och kan sugas
upp av sinnena. De nyanser man spontant tycker
om &ter man mera av. Darmed skréddarsyr man sin
egen behandling, eftersom fargerna pastas starta
processer i hjarnan - olika beroende pa fargnyans -
som verkar lang tid efterat.

Redan de gamla egyptierna anvande fargterapi mot
olika psykiska och fysiska akommor kring ar 2.500
fore Kristus. Ayurveda, den indiska medicinen,
anvande rott, orange, gult, gront, blatt, indigo och
violett for att balansera olika mentala tillstand.
Fargerna relaterades till ett nat av nervpunkter, sa
kallade chakran. Det paminner om kinesernas
urgamla akupunktur. 1 var kultur finns en
motsvarighet i katedralernas blyinfattade
mosaikfonster. Leonardo da Vinci upplevde det
sarskilt inspirerande att méla innanfor sddana
solbelysta violetta fonster.

Fargterapi ar forst och framst inriktad pa att
stimulera sjalsmedvetandet. Den fungerar bra vid
neurotiska problem som oro, angest, fobi eller
somnldshet, men har positiva resultat dven vid
migran, astma, magsar och andra psykosomatiska
besvar. Den ar utmarkt ocksa vid mera diffusa

Vilket fdlt dar egentligen

ljusare?

besvér som till exempel extrem trotthet och
nedstdmdhet. Nar viljan till forandring vaknar, dé
sldpper manniskans inneboende l&ngtan loss oanade
krafter. Fargterapin ingdr i en modern psykologisk
(Forts. pa sidan 7)
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tradition, som dr filosofiskt och andligt inriktad.
Hjérncellerna aktiveras och kreativa processer
satts igang av fargerna. Det brukar bli frdga om
ganska stora och genomgripande
personlighetsforandringar.

Att rétt ljus har den mest dramatiska paverkan pa
organismen har pavisats av flera forskare, bland
annat Birren, Rattleff och Trevor-Roper. Det
aktiverar den allmanna férsvarsberedskapen hos
kroppen och hojer blodsockerhalten.
Muskelstyrka som matts hos forsokspersoner
visar att handtrycksspénning stimuleras starkast
av rott och sedan en fallande stimulans efterhand
som till exempel orange, gult, gront och blatt
exponeras. Rod belysning accelererar
muskelresponser medan bla belysning gor
muskelresponserna langsammare.

Inom kriminalvarden i USA anvands fargterapi
for att lugna ner aggressiva fangar. De placeras i
ett rum malat i bubblegum pink, en rosa nyans
med en dokumenterat muskelavslappnande effekt
efter bara tre sekunder. Sa snabbt verkar inget
lugnande medel.

Kvinnor tycker om varmt ljus, man foredrar kallt
ljus. Det slér nya forskarron fast efter studier pa
KTH i Gavle under ledning av fil dr i psykologi
Igor Knez. De konstaterade klara kdnsskillnader
nér vid mattning av trivsel och
prestationsforméagan hos man och kvinnor i
kontorsmiljéer. Samtliga forsdkspersoner var i
aldrarna 30 till 45 &r. De manliga deltagarna var
effektivast da rummet hade en belysning med
4.000 K, det vill sdga ett kallt vitt ljus. Kvinnorna
uppvisade déremot bast arbetsresultat med 3.000
K, ett varmare vitt ljus. Vart styrs redan fran
vaggan, da pojkar klas i ljusblatt och flickor i
rosa. Nu forskar Igor Knez vidare om méans och
kvinnors olika péverkan av farger pa vaggarna.

Fargat ljus har visat sig ha effekter pd hudens
galvaniska spanning, pa hjarta och
lungverksamhet, pA muskeltonus med mera. Detta
oberoende av dgonens perceptuella status for
responsen infinner sig &ven vid subliminellt korta
ljusimpulser mot huden och &ven hos blinda
testpersoner vilket pavisats av bland andra
Rosenfeld och Lusseyran.

Ovanstaende uttalanden ar dock mycket

kontroversiella. Andra forskare tillbakavisar detta.
Nér det géller fargernas fysiologiska och psykiska
paverkan pd manniskor &r detta ett &mne som
foranlett mycket forskning. Pastaenden som att den
roda fargen hetsar upp och den gréna och bla lugnar
vilar pa ett mycket magert underlag av verkliga
forsok. Enligt Davidoff, bor man vara skeptisk mot
att rakt av kopa pastdenden av den typ som Ryberg
framstaller. Det finns enbart ett ftal
valdokumenterade effekter av farger pa beteende,
inom bland annat behandling av gulsot eller for att
framkalla epileptiska anfall. Olika studier har till
exempel ej behandlat ljusstyrkans inverkan.
Pavisade fysiologiska effekter av olika farger kan
darfor i sjalva verket istallet ha berott pa
fargkontraster eller ljusstyrkan. Att darfor dra
slutsatsen att en farg enbart i sig kan paverka EEG
och dylikt bor betraktas med skepsis enligt
Davidoff.

Ryberg & sin sida menar att farg ar affektskapande

och ocksa paverkar upplevelsen av tid och rum.
(Forts. pé sidan 8)

Rybergs ‘psykopalett’

ROTT:

Instinkt, impulsivitet, kraft, mod, kampvilja och sex.
ORANGE:

Sinnlighet, emotion, vanskap, glamour och generositet.

Intellekt, snabbhet, precision, logik, kommunikation och
nyfikenhet.

GRONT:

Drom, hopp, kérlek, dmhet, naturlighet, kanslighet och
konstnarlighet.

BLATT:

Intuition, idealism, sanning, auktoritet, tradition, lugn
och koncentration.

INDIGO:

Vision, malsattning, kontroll, visdom, individualitet och
masterskap.

VIOLETT:

Vilja, makt, religion, hanryckning, genialitet, artisteri
och mystik.

INFRAROD:

Minne, symbios regression, fruktsamhet, vérme, tyngd,
jordbundenhet.

Yra, munterhet, frihet, respektlshet, frackhet och
komik.

TURKOS:

Reservation, urskiljning, distans, skarpa, nykterhet och
mattlighet.

ULTRAVIOLETT:

Langtan, fantasi, framtid, universalitet, intensitet,
eterisk och paradoxal.




(forts fran sidan 7)

Den rena ljusperceptionen har visat sig vara den
mest basala och ursprungliga. Darefter foljer
fargseendet som i sin tur ar snabbare och mera
primitiv an upplevelsen av form. Foremal tycks
storre och tyngre i rott ljus, samtidigt som den
subjektiva tiden tycks hasta i vag. Blatt eller
gront ljus far samma féremal att verka mindre
och lattare samt inneslutna i en langssam tidssfar.
Roda farger tycks befinna sig nara medan bla
forger ger ett intryck av distans. Farger upplevs
ocksa som kalla och varma. Testpersoner
beskrev ett turkost rum som kallt vid 15°C
medan ett identiskt rum i orange kunde kylas
anda till 11°C innan nagon klagade. Aven dessa
pastdenden dr dock under debatt. Andra forsok
motsager att ljusets farg skulle ha nagon
inverkan pa varken tids- eller
temperaturférnimmelsen.

a9
Det kognitiva perspektivet

Inom kognitionspsykologi &r en av de saker som ar
intressant nar man skall studera farg och form de s&
kallade gestaltlagarna. Dessa lagar som forst
formulerades av en tysk psykolog i borjan pa detta
arhundrade soker forklara hur en betraktare bringar
ordning i till synes oordnade informationsméngder.
De grundlaggande fyra typerna ar nérhet, likhet,
kontinuitet och closure. Enligt dessa séker man i en
méngd informationsdelar gruppera dem i
undergrupper som antingen ligger néra varandra,
uppvisar likheter eller pd nagot stt erbjuder en
logisk kontinuitet. Lagen om closure ar lite svarare
att forklara, betyder ungeféar nara nog. Om man till
exempel ser en boll framfor ett annat klotformat
objekt tolkar man det som tva bollar, eller
atminstone tva klotformade objekt. Detta trots att
den del som man ej kan se mycket vél kan vara
resten av ett stangliknande foremal som bara rakar
ha en &nde som &r klotformad.

Gestaltlagarna ar mest forknippad med form, men
det &r tdnkbart att man i vissa delar &ven skulle
kunna tillampa dem pé& hur man betraktar farger.

0
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Formens betydelse

Forutom att man har svart att tanka sig en varld helt
utan form finns det mycket information i formen som
kanske inte &r uppenbar. For att illustrera detta kan
man till exempel betrakta grafikernas varld. En
utbildad grafiker arbetar medvetet med form, inte bara
i det stora, hur stycken, bilder och illustrationer sétts
samman for god lasbarhet utan &ven for att medvetet
péaverka betraktaren. Aven i det lilla formatet ryms en
hel del kunskap om form i typografin. Till exempel
kan man genom ett fel typsnitt dstadkomma felaktiga
signaler till mottagaren. Om man till exempel skriver
ordet nattlinne pa foljande satt ger det en helt annan
kansla &n alternativ 2.

NATTLINNE
Nattlinne

Aven ordet griavskopa uppvisar en liknande effekt, det
forsta alternativet associeras till helt andra ké&nslor &n
vad man normalt férknippar med en gravskopa,
alternativ 2 k&nns mer naturligt.

Gravskopa
GRAVSKOPA

Till och med pé en sé detaljerad niva som

bokstavernas utformning spelar formen in. En

bokstavs hdgra sida &r mer entydig an den vanstra,
(Forts. pa sidan 9)

) -

Vilka kdnslor formedlar denna bild?
Varfor?



Formens betydelse, forts

(forts fran sidan 8)
&ven en delvis osynlig undre del av en rad kan
uttydas, det &r svarare tvartom.

B? E? F? B

0?7 C? C

™r
]

B?E? F? E

En bokstavs hogra sida dr
entydigare dn den vinstra

rananc Avira halhvra har

radens 6vre halva bar p& mer information &n den undre
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Vad sdger fdargen i dessa tre fall?

Fdirg och kdnslor

Att beskriva farger kan goras pa hundratals olika
satt och manga ganger &r bedomningen helt
individuell. Farger kan beskrivas som latta, tunga,
vackra, fula och sa vidare. Samstammigheten om
uppfattningen av farger ar langt ifran entydig. Som
tidigare namnts beskrivs farger ocksa som varma
och kalla. Inom detta omrade verkar manniskor
vara mest eniga i sin uppfattning. Varme &r framst
kopplad till rodhet och gulhet och kyla till bl&het
och gronhet. Kylan hos en farg tycks 6ka med
vitheten medan de varmaste fargerna ar tdmligen
kulérstarka. Intrycket forstarks respektive forsvagas
ofta med texturen hos ytan. Rott ylletyg kan till
exempel te sig varmare &n en blank yta i samma
farg.

I skarp kontrast till denna uppfattning star
naturvetenskapen dar man vid studier av fargers
egentliga temperatur funnit att den blaa fargen i
realiteten &r varmare an den roda. En bla stjarna har
en yttemperatur av mellan 15.000 och 40.000 K
medan en rdd stjarna bara har ca 3.000 K.

Férgerna har &ven traditionellt uppfattats ha olika
betydelse och har genom tiderna kopplats ihop med
olika egenskaper. Vi foredrar ocksa vissa farger
framfor andra, och véra fargval nar det géller
kladsel och heminredning till exempel - beréttar
viktiga saker om personligheten. Utatriktade
handlingsméanniskor tycker om klara och starka
kul6rer medan passiva och deprimerade dras till
den svart-gravita skalan. Val av pasteller eller
milda gratroner antyder att personen i fraga ar blyg
och inatvand. Violett &r konstnérernas, dararnas och
geniernas farg. De som fastnar for den &r ofta
seritsa manniskor med intresse for filosofi och
litteratur.

Farganalys

En praktisk tilldmpning av fargteori inom det
kognitiva perspektivet som inte &r att harfora till
terapi &r farganalys.

Behovet av att anvanda klader i rétta fargnyanser
ska grundas i méanniskans personlighet. For varje
(Forts. pa sidan 10)



Fdrganalys, forts

(forts fran sidan 9)

manniska, bade kvinna och man, &r det naturligt
att man under olika arstider forandrar hudfarg.
Vinterhalvaret 4r mera solfattigt och kallt, helt
naturligt ar att den vinterbleka, lite blafrusna
huden intar en annan nyans. D& skall man
undvika, bl3, lila, rosa, vinrdda och violetta
farger. De bla tonerna éterspeglar sig i huden, och
man ser valdigt blek och blafrusen ut. For att
undvika detta skall man kl& sig i varma toner. Till
varma toner kan raknas bland annat rost, aprikos,
kaki, gront och gult. Aven bruna toner tillhor den
varma familjen. Sommarhalvaret daremot kan
man kl& sig och lagga make-up i de kallare eller
svalare fargtonerna. Under sommarhalvéret
skiftar huden aterigen i en ny fargton. Har man
inte l4tt for att bli brun, utan blir réd eller
flammig behdvs en annan fargskala. Man skall
plocka fram sina egna farger, inte ta dod pa dem.
Med det menas inte att man skall verdriva,
lagom 4r alltid bast. Lite rouge och make-up i de
ratta fargerna kan foryngra ett ansikte med tio ar.
Fel farger har daremot den effekten att ansiktet
aldras. Hur paverkas man da av alla farger
mentalt? Tank pa en gra och trist hostdag nar
himlen &r regntung, plotsligt spricker den upp och
man ser regnbagen i alla dess klara farger. Da
ka&nner man sig gladare och l4ttare till sinnet.
Ljuset i fargnyanserna gér manniskan ndjdare
bade till kropp och sjal

Till sist!
Farg och form paverkar ménniskan i mycket hogre
grad an man vid forstone skulle kunna tro. En varld
utan bade form och farg ar otankbar, dven blinda
uppfattar ju formen trots att de inte kan se fargen.
Inom psykologiska studier &r vél detta inte det
forsta man tanker pa men faktum ar att allt yttre
som paverkar manniskan ligger inom detta omrade.
Antagligen ar det dock fa psykologer eller forskare
inom psykologi som agnar sig at detta omrade da
det varit svart for oss att hitta material. Detta till
trots ar det ett synnerligen intressant omréade,
meningskiljaktligheterna &r stora mellan olika
forskare och det kan studeras ur manga olika
aspekter.

10



Litteratur, kdllor

Andersson, John R. Cognitive Psychology and its Implications, W. H. Freeman and Company, 1995
Bergstrom, Bo. Effektiv visuell kommunikation, Carlssons Bokforlag, 1998

Cytowic, R. E och Wood, F. B. Synaesthesia: A review of major theories and brain basis. Brain and
Cognition, 1, 1982

Davidoff, Jules. Cognition through color, MIT Press, 1991

Elevarbeten, Metodik for design av interaktiva system, Institutionen for Data- och systemvetenskap,
Stockholms universitet, varterminen 1997

Greenstein, J. J och Fleming, R. A. The use of color in command control electronic status boards.
Proceedings of a NATO-workshop, London, 1984

Hellmark, Christer. Bokstaven, ordet, texten, Ordfront forlag, 1997

Murray, E. A och Mishkin, M. Amygdalectomy impairs crossmodal association in monkeys. Science, 228,
1985

Narborough-Hall, C. S. Recommendations for applying color coding to air traffic control displays.
Displays: Technology and applications, 6, 1985

Rizzo, M och Eslinger, P. J. Colored hearing synthesthesia: An investigation of neural factors. Neurology,
39 1989.

Ryberg, Karl. Fargterapi, Psykologexamensuppsats Lunds universitet, 1987

Ryberg, Karl. Levande farger. En bok om fargernas dolda psykologi, ICA Bokférlag 1991
Sisefsky, Jan. Om farg, ICA Bokférlag, 1995

Smith, Ronald E. Psychology, West Publishing Company, 1993

Tullis, T.S. An evaluation of alphanumeric. Graphic and color information display. Human Factors, 23, 1981

11



