
Sweets and Drinks Recipes

No Name of the Menu Ingredients
avX& qYv&

Methods
s`qn kYmy

1. an~n`sQ smg gs~lbR
bWm 

i[ENR an~n`sQ @gdQ 01 
i[ENR gs~lbR @gdQ 01
@q`dm| @gdQ 02 k yR; 
@qhQ @gdQ 05 k yR; 
sWnW gY$m| 500
avX& pmNt vwOr

mRlQn~m an~n`sQ @gdQy @llQ h#r kOd`
k#blQvlt kp` b|@ln~drykt qm` yR;
@vn~ kr gn~n. eyt kOd` k#blQ vlt
kp`gw~ gs~lbR k#blQ @q`dm| yR; @qhQ
yR; smg sWnQ q ek~ krn~n. avX&
pmNt vwOrq ek~ kr n#vw
b|@ln~dryt qm` mqk~ mQXY krn~n.
vWqEr#vlt qm` pQLQgn~vn vQt @qhQ
@pw~wkQn~ @h`~ kOd` an~n`sQ k#b#l~lkQn~
vWqEr#v srs` gn~n.

2. p`n~ pRdQm p`n~ @gdQ 1/2 ( a`h`ryt gw~
psR ,iwQrQ p`n~ q sRqEsRy.)
hkOr# 1/2
m`jrQn~ k`lk~ wrm
pQtQ kQrQ @k`~. 1 1/2
lENR @w~ h#n~qk~
gs` gw~ bQw~wr 1
v#nQl` @w~ h#[Q 1/2
k#pR mRq~qrs~plm| s~vl~pyk~ 

p`n~ b`gy hQnQ @pwQ kp` e~v`@y~ ek
p#w~wk m`jrQn~ wvr` yLQ kOd` k$lQ
vlt kp` gn~n. pRdQn~ s`qn b[Enk
pw~lt m`jrQn~ tQkk~ wvr` gw~ @wl~
kdq`sQ k#l~lk~ qm` ey mwt p`n~ kOd`
k#lQ qmn~n. pQtQ kQrQ vlt hkOr# @y`q`
qQy kr ey p`n~ mw vw~kr gn~n. gs`
gw~ bQw~wryq lENR s~vl~pyq v#nQl` h`
k#pR mRq~qrs~plm| q p`n~ vlt ekwO kr
gn~n. x`jn@y~ kt vs` uNR qQy
x`jnyk a`{`r@yn~ p#y x`gyk wr@m|
k`lyk~ pRdQm wm|b`gn~n. sQsQl~ kr rs
bln~n. 

3. @y`~gtQ (50 k~ s[h`) kQrQpQtQ p#ktQ 1 (gY#m| 400)
sWnQ gY#m| 500
vwOr pyQn~tQ 6
@jltQn~ gY#m| 30
v#nQl` @m|s h#[Q 1
@y`~gtQ 2

pQtQ p#ktQ ek sh sWnQ klvm| kr gn~n.
vwOr tQk qm` @h`[t qQy vn@wk~ h#[W
g`n~n. in~psR lQp wb` ey uNR
krgn~n. 
vwOr pyQn~tQ hy ,wOnk~ vnwOr# uNR kr
@jltQn~ tQk m[k~ uNR vwOr s~vl~pykt
qQy kr@gn ey kQrQvlt qm` @h`[t h#[W
g`n~n. q$n~ @my lQ@pn~ b`@gn nQ@vn~n
hrQn~n. 
mqk~ nQvRn kQrQvlt @y`~gtQ qm` v#nQl`q
klvm| krgn~n. 
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in~psR mRtQtQ@y~ kt @rqQ k#b#l~lkQn~ vs`
p#y 4-5 pmN wQyn~n. psRv @y`~gtQ
@k`~p~pvlt qm` sQsQl~ kr k$mt gn~n. 

4. @jlQ kWYm| awOr#ps @k~k~ kOdR @k`~p~p 2,
tQn~ kQrQ @m|s h#[Q 4
@crQs~ gY$m| 50
kjR gY$m| 50
vQyLQ mQqQ gY$m| 50
v#nQl` esn~s~
kWYm|
kQrQ @k`~p~p 3
@k`~n~ pQtQ
pLwOr# h#[Q 3
sWnQ avRn~s 3
@lmn~ @h`~ @q`dm|
@jlQ kWYs~tl~ p#ktQ 1
bQw~wr sRqE mq 2

@k~k~ kOdR kp`gw~ @crQs~, kjR, sh vQyLQ
mQqQ smg mQXY krgn~n. eyt tQn~ kQrQ
ekwO kr @h`[Qn~ mQXY krn~n. v#nQl`
esn~s~ q @y`qn~n. wrmk~ g#BRrFwQ
x`jnykt qm` wOnW kr sWwl @vn~n
wbn~n.
kWYm| 
@k`~n~ pQtQ kQrQ vlQn~ qQy kr sWnQqm` ukO
vn@wk~ pQsQn~n. lQ@pn~ b`@gn uNR@v|
wQ@bn awr @jlQ kQYs~tl~ kQrQ mQXYNyt
qm` @jlQ qQy vn @wk~ h#[Q g`n~n.
avs`n@y~ bQw~wr sRqEmq @h`[Qn~ gs`,
eyt qm` @h`[Qn~ mQXY krn~n. 
sWwl @vn~n w#bR @k~k~ kOdR mQXYNyt
udQn~ @m| kWYm| qm` XWw krn~n. btr~
ayQsQn~ sh @crs~ vlQn~ srsn~n. 

5. s~@tY`~@brQ @;~k~ s~@tY`~@brQ gY$m| 100
s~@tY`~@brQ ayQs~kWYm| gY$m| 150
kQrQ mQ. lW. 600

s~@tY`~@brQ @h`[Qn~ @s`~q` ntR ivw~ kr
pQrQsQqE krgn~n. ey ayQs~ kQYm| smg
b|@ln~drykt qm` @h`[Qn~ mQXY @vn~nt
hrQn~n. s~@tY`~@brQ @h`[Qn~ @p`dQ vR psR
eyt kQrQ q ekwO kr n#vww~ gs`
gn~n. in~ psR vWqEr# vlt vw~ kr pQLQ
gn~vn~n. 

6. @mln~ a#n~d| o@r~n~j~
pn~c| 

kQv| p^^tQ 4
s~@tY`~@brQ gYY$m| 250
p#;n~ p^^tQ mq gY$m| 250
@p`dQ an~n`sQ @gdQ 1
@qhQ yR; @k`~p~p 1 (250 mQ.lQ)
@q`dm| yR; @k`~p~p 2 (500 mQ.
lW.) ,an~n`sQ yR; @k`~p~p 2
(500 mQ. lW.), ayQs~ k#t
vyQn~ mQ. lW 750,
@s`~d` mQ. lW. 375

kQvQ p^^tQ @pwQ gs` hwrt kpn~n.
kOd`vt k#pR s~@tY`~@brQ smg mQXY krn~n.
an~n`sQ @gdQy kOd` k#blQ vlt kp`
eytm mQXY @k`t p@skQn~ wbn~n. iwQrQ
qYv& sQyl~lm @l`kO x`jnykt qm`
@h`[Qn~ mQXY krn~n. @h`[Qn~ klvm|
krgw~ psR vs` p#y kQhQpyk~
XWwkrNyk wbn~n. pQLQg#n~vWmt @pr
pLwOr# k#blQ sh ayQs~ k#t qmn~n.
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@lmn~d| mQ. lW. 750

7. eg~@n`g~ bQw~wr kh mq 3 (mQ. lW. 125)
kQrQ @k`~p~p 3 (mQ. lW. 750)
sWnQ @k`~p~p 1/4 (mQ. lW.55)
ayQs~ k#t 6
s`qQk~k` kOdR s~vl~pyk~

@mhQ s[hn~ sQyl~lm ekt mQXY krn~n.
(s`qQk~k` h#r) @h`[Qn~ m^qE vW @pN ngQn
wOr# mQXY kL yRwOyQ. in~psR s`qQk~k` kOdR
isQn~n.
at @q@nkOt pQLQ g#n~vQy h#k.

8. @h`tQ a#n~d| s~vWtQ
pyQn#pl~ 

an~n`sQ @pwQ 5 
U$NR @gdQ 3 
mQrQs~ kOdR @w~ h#[Q 03 
ab @w~ h#[Q 12 
kh @w~ h#[Q 12 
sRqEr# kOdR @m|s h#[Q 12 
b#q kOdRkrgw~ kOr#[E kOdR sh
lRNR 
vQn`kQrQ @m|s h#[Q 01
@k`~n~f~lvr~ @m|s h#[Q 01 
wk~k`lQ pRrQ mQ.lQ 30 
p#NQ mQ.lQ 45 

@wl~ lQp wb` kOd` k#blQvlt k#pR
an~n`sQ k#blQ ehQ qm` y`n~wmt b#q
gn~n. q$n~ an~n`sQ ivwt @gn U$NR
k#blQ sQhQn~v lQy` eytm qm` b#@qn~nt
hrQn~n. q$n~ eyt sQylR wOnph vr~g
ek~@k`t s~vl~p @v|l`vk~ b#q gn~n. 
vwOr s~vl~pykt @k`~n~f~lvr~ mQXY @k`t
ukO vR qQyryk~ s`q` mQXYNyt ekwO
krn~n. q$n~ qQlQ@sn gwQyk~ en wOr#
mQXY krn~n.ILMt mRlQn~ b#[ gw~
an~n`sQ k#blQ mQXYNyt ek~ krn~n.
wk~k`lQ pRrQ smg k$mt ekwO krn~n. 

9. ks~tr~d| a#pl~ kYQm| a#pl~ @gdQ 4
bQw~wr sRqE mq 4
sWnQ gY$m| 100
kQrQ mQlQ lWtr~ 50 
p#NQ mQlQ lWtr~ 75 
kYQm| mQlQ lWtr~ 100
@crs~ 4 
kjR mq kWpyk~ 

a#pl~ sQhQn~v kp` bQw~wr sRqE mq sWnQ
sh kQrQ qm` @h`[Qn~ mQXY krn~n. q$n~ lQp
wb` @h`[Qn~ @p`dQvn wOr# uy` gn~n.
q$n~ u[E@nn~ b` nQ@vn~nt hrQn~n. @mm
ks~td| pYm`Ny vWqEr# 4kt qm` e~ mw
dbl~ kYQm| qm` @crQ @gdQ vlQn~ alAk`r
krgn~n.

10. pyQn#pl~ s~@tY`~@brQ
ayQs~ 

vwOr @k`~p~p 1
sWnQ @k`~p~p 2 3
v#nQl`
kp`gw~ s~@tY`~brQ @k`~.4
kp`gw~ an~n`sQ @k`~.4

b[Enkt sQnW sh vwOr qm` @h`[Qn~
klvm| krn~n. v#nQl`q ekwO krn~n.
lQp wb` mQnQw~wO 4 pmN mq rs~n@yn~
uNR krgn~n.
eyt s~@tY`~brQ ekwOkr m^qE vn @wk~
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vyQn~ (@crQ rs#wQ) @m|s h#[Q
2
lRNR @w~ h#[Q 14

w#m|@bn~n hrQn~n. in~psR @p`dQkr
@p`wO ivw~ krn~n. @my wlpyk~ @ls
l#@b|vW. an~n`sQq ekwO krn~n. lRNR q
qm` klvm| kr gn~n. @my b[Enkt qm`
@h`[Qn~ vs` p#y 3 pmN XWwkrN@y~
wQ@bn~nt hrQn~n. avX& nm| @my @vn~
@vn~ b[En~vlt qm` w#bQy h#kQyQ.
evQt XWwrkrN@y~ wb` gN vW@gn
envQt h#n~qkQn~ v@tQt mqk~ lQhQl~ @k`t
e~v` m#qt qmn~n. evQt e~ a`k`rytm
gN @v|vQ. sAgYh kQrmt @pr
XQwkrN@yn~ pQtwt @gn mQnQw~wO 15
pmN wQ@bn~nt hrQn~n. @mm pYm`Nyn~
8 @q@nkO s[h` s$@h~.

11. awOr#psk~ bQw~wr 10
kQrQ mQ. lW. 750
sWnQ gY$m| 400
v#nQl` s~vl~pyk~
hkOr# b$yk~
btr~ s~vl~pyk~

bQw~wr, sWnQ smg @h`[Qn~ gs` ey kQrQ
ek~ krn~n. v#nQl` s~vl~pyk~q ekwO
krn~n. hkOr# tQk sQhQn~v lQy` gn~n.
pRdQA s$qWmt x`vQw krn @k`~p~pyk~ @h`~
qWsQyk~ @gn ehQ pwO@l~ sh v@tQt @h`[Qn~
btr~ wvr` gn~n. lQy` gw~ hkOr# eyt
qm` s`q` gw~ kQrQ, sWnQ, bQw~wr mQXYNy
eyt vw~ krn~n.
@mm x`jny w#tQyk wb` em w#tQ@y~
aMl~ 12 pmN vn @wk~ jly ekwO kr
@p`~rNRvk @b|k~ krgn~n. n#wQnm| lQp
wb` pRdQm a#wOLt vwOr @n`yn @s~
wm|b` gn~n. nQ@vn~nt wb` sQsQl~ vR psR
a@nk~ pst hrv` gn~n.


